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María Olivares Ciudad Real para Aulapt

Sofía es una joven apasionada por descubrir el mundo. Cada vez que 
tiene unos días libres en el trabajo, no lo duda ni un segundo: prepara 
su mochila y parte rumbo a una nueva aventura. Su espíritu libre y 
curioso la lleva a explorar diferentes lugares, desde pequeñas aldeas 
escondidas hasta vibrantes ciudades llenas de vida.

Lo que más disfruta de viajar es la oportunidad de sumergirse en 
otras culturas. Le fascina aprender sobre tradiciones diferentes, 
probar platos típicos que despiertan sus sentidos y entablar 
conversaciones con personas de todo tipo de orígenes. Cada nuevo 
destino es una experiencia única que la enriquece y le enseña algo 
nuevo.

Para Sofía, viajar no es solo un pasatiempo, es una forma de crecer 
como persona. Las vivencias que acumula le amplían la mente, le 
enseñan a valorar las diferencias y a encontrar belleza en lo 
inesperado. En su opinión, no hay nada que iguale la sensación de 
libertad y aprendizaje que le ofrece el mundo.

Viajar, para ella, es mucho más que desplazarse; es una forma de 
vida.
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• ¿Qué aspectos disfruta más Sofía al viajar?

     _________________________________________________________________

• ¿Por qué cree Sofía que viajar la hace crecer como persona?

 _________________________________________________________________

• ¿Qué valores aprende Sofía durante sus viajes?

 _________________________________________________________________

• Según el texto, ¿qué representa viajar para Sofía?

 _________________________________________________________________

• ¿Qué emociones o sensaciones experimenta Sofía al viajar?

      _________________________________________________________________

María Olivares Ciudad Real para Aulapt

▪ Sustituye las palabras subrayadas por una palabra sinónima.

▪ Encuentra en el texto:

• 2 sustantivos: 

• 2 verbos:

• 2 adjetivos:

• 2 adverbios:
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